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Пешня – тяжѐлый лом на деревянной рукоятке, 

которым долбят лѐд, мѐрзлую землю и т.п.  



Помните! Быстрое оказание помощи попавшим в беду 

возможно только в зоне разрешенного перехода!  

Внимание! Если за вами затрещал 

лед и появились трещины, не 

пугайтесь и не бегите от 

опасности! Плавно ложитесь на 

лед и перекатывайтесь в 

безопасное место! Безопасно 

переходить по прозрачному льду с 

зеленоватым оттенком не менее 7 

см. 

Осторожно! Лучше всего идти по 

проложенной тропе!  

Опасно выходить на лед при  оттепели. Не 

следует спускаться на лед в незнакомых 

местах, особенно с обрывов.  
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Внимание! 

Передвигаясь по 

льду будьте 

всегда готовы 

немедленно 

освободиться от 

груза!  

Не выходите на лед в 

одиночку!  

Не проверяйте прочность 

льда ногой! Будьте 

внимательны, 

осторожны и готовы в 

любую минуту к 

опасности!  
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Внимание! Если каток на 

водоеме – толщина льда 

должна быть не менее 10-12 

см. массовое – 25 см. 

Помните! 

Кататься лучше всего на 

специально 

оборудованных катках. 
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Помните! По целине – 

обеспечьте безопасность 

крепления лыж,  чтобы можно 

было быстро от них 

освободиться.  Расстояние 

между лыжниками – 5-6 метров. 

Внимание! 

При переходе на 

лыжах 

пользуйтесь 

проложенной 

лыжней.  
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Помните! Всегда имейте 

под рукой веревку 12-15 

метров. Держите рядом с 

лункой доску или 

большую ветку.  Внимание! На подледной рыбалке 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:   

•пробивать рядом много лунок;  

•скапливаться большими группами на 

«уловистом» месте; 

•пробивать лунки на переездах и 

переправах;  

•располагаться у края льда. 

 

Во время зимней рыбалки думайте 

прежде всего о безопасности и 

только потом об улове!  
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Не поддавайтесь 

панике! Наползайте 

на лед с широко 

расставленными 

руками. Делайте 

попытки еще и еще. Внимание! При спасении 

действуйте быстро, 

решительно, но предельно 

осторожно. Громко 

подбадривайте 

спасаемого. Подавайте 

спасательный предмет с 

расстояния 3-4 метра. 
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Помните! Дайте пострадавшему часть своей 

одежды. Разведите костер и обогрейте 

пострадавшего. Вызовите спасателей или 

«скорую помощь»  
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